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ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

INFORME

Fecha: 31/mar/2023
Actividad realizada por: Paola Andrea Palechor- Contratista, Maria Isabel Méndez- Contratista

Objetivo: Realizar accion informativa en primeros auxilios psicologicos y prevencion de las
violencias a brigadistas de la IE Alfonso Lépez

Metodologia aplicada: Taller
Agenda del dia:

1. Bienvenida
2. Desarrollo de la capacitacion
3. Cierre

Desarrollo de la jornada:

1. Bienvenida

Las contratistas Paola Palechor y Maria Isabel Méndez, del subgrupo de Salud Mental y
convivencia de la Secretaria Distrital de Salud, dieron la bienvenida a los brigadistas de la
Institucién Educativa Alfonso Lopez al taller, que tenia como propdésito de fortalecer habilidades
y capacidades en salud mental.

2. Desarrollo de la capacitacion.

Las contratistas Paola Palechor y Maria Isabel Méndez mencionaron a los estudiantes que el
propoésito de la capacitacidn era generar herramientas que permitan la deteccion temprana e
identificacion de riesgos en la activacion de rutas. Por ello se eligieron para que sean
multiplicadores de la informacién recibida e interactien con los demas estudiantes.

Se inici6 peguntando que es para ellos primeros auxilios psicolégicos, sus respuestas
estuvieron asociadas a la ayuda en momentos de crisis por alguna situacion que le puede estar
pasando a una persona. Posterior a ello se hizo el refuerzo conceptual para dar claridades.

Se puso en contexto al grupo sobre la situacion en salud mental en el mundo y en Cali con el
propdésito de sensibilizar en la importancia de la generacion de factores protectores en la vida
cotidiana, asi mismo a través de una lluvia de ideas se recogieron percepciones de la Salud
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Mental y los primeros auxilios psicologicos para luego dar un refuerzo conceptual, mostrando
la siguiente imagen:

< Invitar st compature o

PRIMEROS AUXILIOS compaera a hablar
PSICOLOGICOS * Escuchar

* Validar sentimientos y hechos

*  No interrumpirto(s) cuando habla

* No juzgar

* No decir cosas como “no daberis
sentirse 281", “deberis sentirse
nfortunado de astar vivo"

* Noinventar cosas gue no sabe

*  Nocontar 1o que W pasd a olra
persona

* No hobilar do sus proplos

problemas, nt de consejos
* No pensar ni sctumr como sl
tuviera que rasolver todo

« Buscar ayuda

Primeros auxilios psicolégicos es la Intervencion psicolégica en el momento de crisis,
entendiéndose como una ayuda breve e inmediata de apoyo y rescate a la persona para
reestablecer su estabilidad emocional y facilitarle las condiciones de un continuo equilibrio
personal.

Posterior a ello se socializaron las diez reglas de los que no debe hacer:

1. No ponerse de ejemplo

2. No aconsejar

3. No enfatizar excesivamente los aspectos positivos. Frases como
podria haber sido peor” pueden ser contraproducentes

4, No minimizar el hecho: la frase “No pasa nada” suele ser negativa.

5. No bromear, la ironia puede ser ofensiva o contraproducente

6. No dramatizar; si la persona llora, el profesional o auxiliador no tiene por qué hacerlo
7. No engaiar al paciente, ni fingir

8. No favorecer la actitud de culparse

9. No actuar defensivamente

10. No favorecer dependencias directas del afectado con el

auxiliador o profesional.
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Se hizo un conversatorio acerca de los mitos y realidades con unas imagenes que los
ilustraban.

e Mito: Hablar de suicidio puede darle a alguien la idea de que se suicide

e Realidad: Educar y discutirlo abiertamente es una de las formas mas utiles de prevenirlo

e Mito: Si una persona esta determinada a quitarse la vida nada la detendra

e Realidad: En su mayoria, las personas no quieren morir solo que el sufrimiento se
detenga

¢ Realidad: Toda persona antes de cometer un suicidio evidencia una serie de sintomas
y comportamientos de alarma

e Mito: El suicidio no puede ser prevenido pues ocurre por impulso

e Mito: La persona que lo manifiesta tiene ideas ambivalentes, es decir, desea morir si su
vida continua de la misma manera, pero si ocurrieran cambios la balanza se inclinaria
hacia la opcién de vida.

Alrededor de este ejercicio se aclararon dudas y se logré que los adolescentes comprendieran
gue el suicidio se puede prevenir dado que hay unas sefales de alarma que se deben aprender
a reconocer para actuar de manera correcta activando la ruta de atencion para que la persona
sea atendida por el personal idoneo para evitar el acto suicida. Adicional a lo anterior se
discutié que las emociones no son ni buenas ni malas, solo que responden a ciertos eventos
0 acontecimientos del diario vivir por lo que hay que gestionarlas de manera asertiva para
evitar desequilibrios emocionales o fisicos. Es necesario buscar ayuda para exteriorizarlas y
por ende tramitarlas.

Se socializé la campafa de activa tus poderes para prevenir el abuso sexual interactuando
preguntas relacionadas con:

¢ No permitas que nadie toque tus partes intimas y no toques las partes intimas de nadie.

e Site tocan y te piden guardar el secreto, no lo hagas, aun cuando te amenacen y sea
un familiar tuyo.

e Site tocan tus partes intimas, no te quedes callado y cuenta lo que pasé a alguien en
quien confies.

Para finalizar se comento que el ejercicio de multiplicacion sera en el tema de primeros auxilios
psicoldgicos donde los estudiantes deberan organizase en grupos para construir una estrategia
de difusion a sea visual, auditiva, desde el arte, la musica ente otras. Esta actividad tendra 8
dias de preparacion por lo que se estara en la coordinadora para que lidere la construccion.
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El espacio estuvo acompafiado por la Coordinadora Olga Mejia quien hablé sobre la
importancia de pedir ayuda ante situaciones de malestar. Asi como la necesidad de que los
adolescentes desarrollen habilidades para la vida que les permita afrontar las adversidades
del diario vivir, aprovechando oportunidades que tengan de superarse o de realizar actividades
de ocupacion del tiempo libre.

4 Cierre.

Siendo las 09:30 am, se dio cierre a la actividad

Numero de convocados: 45

Numero de asistentes: 45 (12 hombres -33 mujeres)

Cumplimiento del objetivo de la jornada: Se logré promover un encuentro de la informacion en
salud mental

Compromisos: N/A

Observaciones: N/A

Persona que realiza el informe:

Pola N\l
PAOLA ANDREA PALECHOR
Contratista
Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
Secretaria Distrital de Salud

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por tres (3) folios y registro fotografico compuesto por un (1) folio, para un
total de tres (4) folios.
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Listado de Asistencia

— Y
I MQ mmmmm:‘;‘#&wa'u.vﬂ“ MVOGE 11 4 Pagy foce
BANTIASS L Cal
! OETARMCLLS S0 REGISTRO DE ACTVIDACES CoN LA COMUNDAD-SALUD —— "

AcTaw IhFCRwv i l
SRS Uy o\ s ea oot piow 3 Jroew o2 |
&H\ndﬁ](.m ‘_‘g—. A*& ‘“U.Cft& &;’m‘:{‘u T“W“M«AW L ,Lt”QCA &'IDCGI“ 3

Moo b o O30 am
LB :-'Eo-‘: R LB ET Crwmcen Saree :-;:.n _ZI :
w~ : free Svwen W | Tom | [ I ok T e erwe T *
}5;..}!!!‘!1!]‘],..”“--. |
1 |MoA54067 | Josmmn Toxoo Crowaanl 46| F X| x x il r= | :,, €| | S ‘ f
_;- 11020123315 IAlevanchia Cscivo 13 ¢ x % 5\5 1 * I‘l. :(lf e o A :
- -émemm dord: Thawy Brer S&Tﬂ x| Iy X x_ X X edbapnet@ame iep Busisine
L Kesse B 13 * x| X = XL % Ix e fod oot | 06774980
S_ : il \inelh Coreedo 15 |7 | IX x| ix X x| x| |l Al 3134
‘;_;\}.mm_mammmn ¥ XA ' NEEME ,\.cmm. amszm
B———&L' Tastede  Pouk hioveo ko 1ZIF | X X| X X XX 4 Fa poar
. By carie, andren e 76 | £ X| AL IX | ! | Xlearin ) ? :
*_;mm e tr | | be| || Ix X X Ix e "
o dmus#-n ACO CevAOAG M k! 6 x| |yl Ix X X! [X] [vh
I_lmaamw 16/ ‘ x| |x ¥ X |x/x rmonbm wisa Opira

116445542 ?tau.\ Asarip I3 [F x| Ix A K| I ix b>rnyaie O, S2exme | i
|us | Xl 11K % XK o 2 n‘_ng__
I - = 'Jre$ ':'l:e C LIS :‘2 8 % ; :( . X X x| [insrereomadsscolyg nenar | dmi -

nolioerre? » 4 x A.:ﬂ“:ﬂ’-tc\ oo :@ ,\1 ’._d[é//»
}_"’:}‘_\Mmém ML S G Dty il X Y| X X1 X ) 134 &2
X - bk "\""9 1SifF | X x| |x BT ] B S
?pmemm:_ i xlx x| |z L1 1% [x] [Xlasabc ot
_Jmm‘;'m = %"““““‘—M‘\ ’ b L \\uhlsa:.slmd
mmgﬁt% | .x x_;x—_,—lr;'—,::'l_%.;': k‘ X N ‘Ll el nan PR il

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacién por

cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.

Péagina 5 de 8



4 )/,,

ALCALDIA

DE

SANTIAGO DE CALI

WODELD INTHGRAOE DE uaysanOn ¥ DESTION MMDS0Y 03 18 P5e1 Fany j
L]
Ve -
REGISTRO DE ACTIVIJADES Cow LA COMUNIDAD-SALUD
N— | [peone s - Fc (J*m [y
by ¥ ‘Uf‘d. .‘ A Vi Bacy e IO AL ‘b
J‘ a"tm S \mit 1% }\‘Q\U n ﬁw& -A%L lt,f(l = o5 wt\cv:;\n
e T (RN - b -
== ‘ _}u--“!!;l“!......-‘ . - L
i & z ! |
2[00 2 [Ana Mada¥iadc £ 5 F | |* x| | T4 Y ooradetmaBame a3 us1inse| e Hasd |
2 |1necean floge] Cuaso Sotle Hé 1M |4 £ ¥ | Lol el 1« louetsn s Y I
23 144493 4379 adnlinn Prvbo leig5 (M A *! X LY XX 6ebosaspomimtigmo) d 3164833 5ck Von 7.
4 MOREYYES6 Tsokel Gy lF (% X} X X X%
25 ot on & o ( X x| X x! Ix| [x mme\mm_\‘ngﬂ m_‘
%&ﬁ_ﬂm 1slel | IX X! | [ X X_[X iwwm
8 dest D Javaeilla X X X A | X ; ' N b
Z_1080uRI AN Doben suntimae B (15 |M X i
= Heines pmigrl R.H x PaLs x| el le
DU ahdd Aica orsa Hs ||| X] % x| I
O\ modglao  Soma ECwoc 16 |M| X x A ¥ Ixix 5
32 4411671780 |V icdqe Padee® Q ASIm | ¥ * X XL XIX] b ol o0 gm, || are 1pem77! VT
31166 5RO eeien Y S (W F lenies aeden Blamg, | | fernen
34110651304 Jomee Nerie e M T 'hw !
- = Shiie fecheras N Shlicgeditiooadd lpeue 2340 B4 TUE
e ] A’\ﬂ'ﬁ Bonpmn |5 aigf‘k-:m»:knya I
3 = Jutian  Poprgeg1a N —— W
;= Ny olie Mamoltypds F — TR
= Rlexordio tejeult — T

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacién por

cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.

Péagina 6 de 8



ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

| mwuwn&umyagm Wmlsmnmg—‘
sanitian BE A |
OESANNCLLO SOCML REGISTRO CE ACTIVIDADES Giow LA COMUAGAD-SALLD b =
aw Focna 34 [erew [20L)
Eim:wg_ﬂ, r >y —
H o roRA iy 04
vt v v wA«Em L.j.i'sk - I t Kmen Alfase Lutt-). e o 30:;“
e :-—u:: .o Ceee T :.:- - :
» o o Conme Tow ] T al 1o Comne Dacree Po— [
} HIEIE ’ !1 ! ’ ] l } B EIEIDIEIE
- i21s) |
41 | WA A9sSaT) . T | Rt o s o (B89 61| G
4L Thcs Coade oo 1510 | i
A3 el lr Mqa bl Hout! |F X X X X Kldatp. wlyy men & 303300
B 31410 %ﬁ‘: Joor k| g x v v, X ¥ b o Sl s s T 020
45529 139 clos ¥ el [a] I J rLv ] e lelagn ) 3 60
i ' i v
7 | |
4 |
&z '
i A
f // //
/
/
/ % 24
/ A
/ 4
// -
- Z —
CF—— = e - Cr— e )

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacién por

cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.

Péagina 7 de 8



[ el
ALCAli.DVIA DE
SANTIAGO DE CALI

Registro Fotogréafico

‘ ~ B GPS Map Camera
Colombia

- 4 - =
“J ap Camera HGPS Map Camera
Call, Valle del Cauca, Colombia AR Valle del Cau Colombia

CL. 72 #7711, Aonso Lopez, Call, Valle del Cauca, Colombsa ,".‘ Bis-26, Alfons 0z, Cali, Valle del Cauca,
Lat 3.454128¢ '

& Long -76.483828°
31/03/23 08:34 a. m. GMT -05:00

Fuente: Realizar accion informativa en primeros auxilios psicoldgicos y prevencién de las violencias a brigadistas de la IE Alfonso Lépez. -
Fecha: 31/mar/2023. Hora — 07:30 am- 09:30 am, Lugar: |IE Alfonso Lopez

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
Pagina 8 de 8



